
De kunst van ‘ouder’ worden
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Mijn lijf wordt strammer,
soepelheid en kracht verdwijnen.
Dichtbij overlijden dierbare mensen,
verwacht en onverwacht.
*
Ik voelde een diep verdriet,
van verlies, van hoe het was.
Ik besef steeds beter,
hoe vergankelijk ik ben en alles is.
*
Ik denk terug aan mijn ‘glorietijd’.
Vol kracht en ambitie,
een prachtig gezin,
een zinvol beroep.
*
Zoveel energie,
genoeg om ‘bergen’ te verplaatsen.
Het lichaam zo sterk,
de geest zo soepel.
*
Een leven om dankbaar voor te zijn
Een leven om trots op te zijn.
Maar nu zie ik dat leven ‘verdwijnen’,
sluipenderwijs, stap voor stap,
Gelijk bladeren van de bomen tijdens de herfst, 
eerst prachtige kleuren hebben.
Maar dan vallen ze af, dor,
onvermijdelijk, één voor één.
*
Om rustig te vergaan
en op te gaan in het ‘Alles van het AL’.
Ik wil leren van de bladeren die mij de weg wijzen
naar de schoonheid van het leven.
*
Ze leren mij, langzaam ouder wordend,
toch mooi te zijn en met dankbaarheid en verwondering
bewust afscheid te nemen van mijn wonderlijke
en mooie leven hier op aarde.
*
Maar, let op!
Nu is het nog geen tijd voor afscheid.
Nu is bedoeld om van mijn leven
een prachtige’ herfst en winter’ te maken.
*
Vol prachtige kleuren en vormen
ontstaan uit vrijheid, wijsheid en ervaring.
Totdat ik mijn ‘levensboek’ zal sluiten
om het ‘elders’ weer te openen.

Ja!
 
Ik zal de ‘herfst en winter van mijn leven’
beleven met lachen, genieten, huilen,
vallen, mopperen, verwonderen
en glimlachend stijf weer opstaan.

Tot het moment dat de ‘wind van het leven’
mijn ‘blad van de boom’ blaast,
en op aarde zal vallen
om ‘deels’ te vergaan.
*
En dan, elders in onbekende oorden,
zal ik monter en verwonderd weer ontwaken.
Om daarna mijn ‘aardse lessen’ nader te beschouwen
en zo te leren van dat dierbare leven.
*
Want ik wil leren,
wie ik ben en wie ik wil zijn.
Hoe ik in liefde kan bijdragen
aan de ‘wonderen van het AL’.
*
Zo zal ik als ‘de kunstenaar van ouder’ worden,
eens de weg vinden naar de ‘eeuwige Liefde’.
Zo is het bedoeld
en zo zal het zijn.

*
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